
21 Mart

DÜNYADÜNYA
DDOWN SENDROMUOWN SENDROMU

FARKINDALIK GÜNÜFARKINDALIK GÜNÜ

SEVGİ, EĞİTİM VE DESTEK İLE AŞILAMAYACAK HİÇBİR ŞEY 
YOKTUR.

BU GÖRSEL HEMŞİRELİK 1. SINIF ÖĞRENCİSİ MEHMET YASİN YILMAZ VE EBELİK 4.SINIF ÖĞRENCİSİ KÜBRA BİLİCİ TARAFINDAN; ERASMUS+ VE FARABİ 
KOMİSYONU BAŞKANI DR. ÖĞR. ÜYESİ SEVİL ÖZKAN İŞBİRLİĞİ İLE HAZIRLANMIŞTIR.

HASTALIK DEĞİL
GENETİK FARKLILIK
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21 march

WORLD DOWNWORLD DOWN
SYNDROMESYNDROME

AWARENESS DAYAWARENESS DAY

THERE IS NOTHING THAT CANNOT BE OVERCOME WITH LOVE, 
EDUCATION AND SUPPORT.

THIS VISUAL WAS PREPARED BY 1ST YEAR NURSING STUDENT MEHMET YASİN YILMAZ AND 
4TH YEAR MIDWIFERY STUDENT KÜBRA BİLİCİ, IN COLLABORATION WITH ERASMUS+ AND 

FARABİ COMMISSION PRESIDENT ASSIST. PROF. DR. SEVİL ÖZKAN.

NOT A DISEASE
GENETIC DIFFERENCE
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WWHHAATT  AARREE  TTHHEE  
GGEENNEERRAALL  OFOF  WITHWITH  

DOWNDOWN  SYNDROME?SYNDROME?

Slanted small eyes 
Flattened nose

 Low ears 
Short fingers etc. 
can be listed as.

Individuals with Down 
Syndrome can lead 
independent lives.

Individuals may need 
systems to support them 
to do things on their own.

WWHHAATT  AARREE  TTHHEE  
GGEENNEERRAALL  OFOF  WITHWITH  

DOWNDOWN  SYNDROME?SYNDROME?
There is no cure for 
Down syndrome.

Sociocultural support 
and appropriate 
educational 
programmes can  the 
person and their 
family.

The special education 
programme starts when 
the baby is 2 months old. 
It is aimed to develop 
and improve the baby's 
sensory, social, motor, 
language and cognitive 
skills.

 THIS VISUAL WAS PREPARED BY 1ST YEAR NURSING STUDENT MEHMET 
YASİN YILMAZ AND 4TH YEAR MIDWIFERY STUDENT KÜBRA BİLİCİ, IN 
COLLABORATION WITH ERASMUS+ AND FARABİ COMMISSION 
PRESIDENT ASSIST. PROF. DR. SEVİL ÖZKAN.
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Why 21st of March is 
World Down 

Syndrome Day?
Down syndrome 
individuals 21.

and they have three 
chromosomes. For 

this reason, the 
United Nations

(21.03) is recognised 
as World Down 
Syndrome Day.

DDDIIISSSEEEAAASSSEEESSS   TTTHHHAAATTT   
WITHWITHWITH   DOWNDOWNDOWN   

SYNDROMESYNDROMESYNDROME   AAARRREEE      TTTOOO
�Susceptibility to infection

�Hearing loss
�Temporary respiratory 
arrest while the person is 

asleep
�Ear infections
�Eye diseases

�Congenital hip dislocation
�Leukaemia

�Congenital heart diseases
�Chronic constipation

�Memory problems
�Low thyroid function

�Obesity
�Alzheimer's 

disease in old age

DOWNDOWNDOWN   SYNDROMESYNDROMESYNDROME   
ISISIS   DDDIIIFFFFFFEEERRREEENNNCCCEEE,,,   

21st of March
World Down 

Syndrome Day
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Çek�k küçük gözler
Basık burun
Düşük kulaklar
Kısa parmaklar vb.
olarak sıralanab�l�r. 

Down Sendromlu b�reyler
Bağımsız Yaşam Süreb�l�rler. 

 B�reyler�n, kend� başına
yapab�lmes�n�

destekleyecek s�stemlere
gereks�n�mler� olab�l�r.

DOWN SENDROMLUDOWN SENDROMLU
BİREYLERİN GENELBİREYLERİN GENEL

ÖZELLİKLERİÖZELLİKLERİ
NELERDİR?NELERDİR?  DOWN SENDROMLUDOWN SENDROMLU

BİREYLERİN GENELBİREYLERİN GENEL
ÖZELLİKLERİÖZELLİKLERİ
NELERDİR?NELERDİR?  

Down sendromunun
tedav�s� yoktur. 

Sosyokültürel destek
ve uygun eğ�t�m
programlarıyla k�ş�ye
ve a�les�ne yardım
etmek mümkündür.

Özel eğ�t�m programı 
bebek 2 aylıkken başlar. 
Bebeğ�n duyusal, sosyal, 
motor, d�l ve b�l�şsel 
becer�ler�n�n 
gel�şt�r�lmes�  ve 
�y�leşt�r�lmes� hedeflen�r.

BU GÖRSEL HEMŞİRELİK 1. SINIF ÖĞRENCİSİ MEHMET YASİN YILMAZ VE 
EBELİK 4.SINIF ÖĞRENCİSİ KÜBRA BİLİCİ TARAFINDAN; ERASMUS+ VE 
FARABİ  KOMİSYONU BAŞKANI DR. ÖĞR. ÜYESİ SEVİL ÖZKAN İŞBİRLİĞİ 
İLE HAZIRLANMIŞTIR.
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21 MART DÜNYA21 MART DÜNYA
DOWN SENDROMUDOWN SENDROMU

GÜNÜ KUTLUGÜNÜ KUTLU
OLSUN!OLSUN!

📌Enfeks�yona yatkınlık
📌İş�tme kaybı

 📌K�ş� uykudayken geç�c�
olarak solunumunun durması

📌Kulak enfeks�yonları
📌Göz hastalıkları

📌Doğumsal kalça çıkığı
📌Lösem�

📌Doğumsal kalp hastalıkları 
📌Kron�k kabızlık

 📌Hafıza problemler�
 📌Düşük t�ro�d fonks�yonu

📌Obez�te
📌Yaşlılık dönem�nde

Alzhe�mer hastalığı

Down sendromlu
b�reyler�n 21.

krozomları 3 adett�r.
Bu sebeple B�rleşm�ş

M�lletler 21 Mart
tar�h�n� (21.03) Dünya

Down Sendromu
Günü olarak kabul

etmekted�r.

NEDEN 21 MART?NEDEN 21 MART?  

DOWN SENDROMLUDOWN SENDROMLU
BİREYLERİNBİREYLERİN

YATKIN OLDUĞUYATKIN OLDUĞU
HASTALIKLARHASTALIKLAR

DOWN SENDROMUDOWN SENDROMU
BİR HASTALIKBİR HASTALIK

DEĞİL, GENETİK BİRDEĞİL, GENETİK BİR
FARKLILIKTIR.FARKLILIKTIR.  
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